YTBEPXJIAIO

Tlupextop MAY JIO JTFOCIII Ne10

MO r-x Anana

15.07.2020 r. H.H.®unodeera

HOPMATHUBbI

o01elt pU3n4ecKoi u crenuanbHON (PU3NYECKON MOATOTOBKY JUISl 3aUMCIICHHS U IIepeBoJia 00ydarouxcs
MAY J0 AXOCIHI Ne 10 MO r-k AHana o JOMOJHUTEIbHON NpeanpohecCHoHaTbHON IporpaMMe
B TPYIIIBI HavyaIbHOM norotoBku 1-ro (HII-1) mo XVIOXKECTBEHHOM T'MMHACTUKE

n/n Y pKHCHHS Hopmartus
1 W.IL.* - cen «yriaom», Horu BMecTe. HakimoH Biiepes. «5» - B HAKJIOHE KHCTH HaXOIATCS 32 JIMHUEH CTOI, CIIMHA MPsIMasi, HOTH BBIIIPSIMIICHEI,
DuKcanys MONOXKEHHS 5 CYETOB. «4» - B HAKJIOHE KMCTU HaXOAATCS Ha JIMHUM CTOII, CIIMHA MPsMasi, HOTH BBIIPSIMIICHB,
«3» - B HAKJIOHE KFCTU HAXOJSATCS HAa JTMHHUHU CTOII, CIITHA HE3HAYNTEIHHO OKPYTIICHA, HOTH BHINIPSIMIICHBI.
2 W.I1.* - cen, HOTM BPO3b «5» - I0THAs CKJIAJIKa, KOJICHU IIPSIMbIE, PAa3BEICHUE HOI MAKC. B IIOIIEPEYHBIH 1IITIarar.
Haknon Brepen. «4y - TUIOTHAS CKJIaJIKa, KOJICHU MPsIMblE, pa3Be/IeHHe HOT B MONIEPEYHBII IIImarar.
®dukcanus MoJIOKEHUSA 5 CUCTOB. «3» - He IOTHAS CKIIAJKa, KOJIEHU MPsMbIe, pa3BeJieHNe HOT B MONEPEYHBIH IIIarar.
3 W.IL.* - nexa Ha xuBoTe. «PBIOKa» - Iporud Ha3am B «5% - KacaHHe CTOMaMH 16a.
yrmope Ha pykax co crubanumeM Hor. V3aMepsiercs «» - 105 oM.
paccTosIHHE MEXIY JTIOOM H CTOMaMH. Gy -6-10 o
[Tpu BEITOTHEHUN IBIKCHUS KOJICHH 0053aTEIIEHO BMECTE.
4 PaBHoBecne Ha 011HOI, APYTYt0 COTHYTE BICpEL, CTOTA «5» - ynep kaHue NOJIOKEHUS B TEUEHUE 6 CEKyH/I.
MpIKaTa K KOJIGHY OMOPHOUW HOTH, PYKH B CTOPOHBI. « - 4 CexyHBL.
«3» -2 cexyHABI. BRIMONTHATE ¢ 00enX HOT.
5 IpBIKKH TOTYKOM JBYX HOT. OrieHBaHMeE 110 5-0aIDTEHOHN cHUCcTeMe (JIETKOCTB MPBDKKA, TOTYOK).
6 W.I1. — Buc Ha mBenackoi crenke. [lonHuManue HOT Ha

90 rpamycos. HII-1 moBTop 5 pas,

OrneHrBaHMe 10 5-0aIbHOM chucTeMe (TEXHHKA HCITOTHEHNS, KOJIMYECTBO TMOHUMaHU HOr Ha 90
rpaycos ).

IToacuer NTOrOBOI OLIEHKH.

1. banpHas cucTeMa OLIEHKH MOKa3aTeel NPy BhIMOJTHEHUH KOHTPOJIbHBIX YIIPAXKHEHUH 00111el (U3NYECKOM MOATOTOBKHU:
3a Ka)/10€ BBIMOJIHEHHOE KOHTPOJIbHOE YIPAXKHEHUE HauKcseTcs oT 3 710 5 6aios.
HToroBas oTMETKa pacCYUTHIBAETCS KaK CPEJHUI Oalljl 3a BCE BBIIOJIHEHHbBIE KOHTPOJIbHBIE YIIPAKHEHHUS.

2. I[JBI 3a4YUCIICHUS HAa O3Tallbl HGO6XO,Z[I/IMO Ha6paTLZ

na stan HII-1 "He Hmxke «3,5» Oanna;




HOPMATHUBbI

o0meit (hU3nvIecKoil 1 cenruaTbHON (PU3NYECKON TOATOTOBKH IS 3aYMCIICHHS] ¥ TIEPEeBO/Ia 00yJIarouXxcst
MAY J0 AXOCIHI Ne 10 MO r-k AHana 1o JOMOJHUTEIbHON NpeaArnpohecCHoHaTbHON IporpaMMe

B TPYIIIIbI HAYAJILHOM MMOATOTOBKHU 2-T0, 3-r0 rojaa ooyuenus (HII-2, HII-3)
no XY JOXXECTBEHHOU T’MMHACTUKE

n/n

YnpaxxkHeHus

Hopmarus

W.IL.* - cen «yriomy», HOTH BMECTe.

Haknon Bnepen.
dukcanys NoJ0KEHUS 5 CUETOB.

«5» - B HAKJIOHE KUCTU HAXOJATCS 3a JIMHUCH CTOII, CIIMHA NpsiMasi, HOTU BBIIPAMIICHBI;
«4» - B HAKJIOHE KUCTHU HaxXoIATCs Ha JINMHWUHU CTOII, CIMHA ITpsAMas, HOTU BBIIIPAMIICHBI,

«3» - B HAKJIOHE KUCTH HAXOASATCS Ha JTUHUHA CTOII, ClIMHA HE3HAYUTEIIBHO OKPYTJIEHA, HOTU
BBITIPSAMIICHBI.

YHpa)KHeHI/ISI «MOCT» U3 IIOJIOKEHHUA CTOA

«5» - paccTosTHUE OT KUCTEH PyK 10 MATOK 2-5 cM;
«4» - paccTOsTHUE OT KUCTEH PyK 110 MATOK 6-8 cM;
«3» - pacCTOSIHUE OT KUCTEH PYyK 110 MATOK 9-12 cM.

VYnpaxHeHus «MOCT» B CTOMKE Ha
KOJIEHSAX C 3aXBAaTOM 3a CTOIIbI U

(dukcarmen moI0KeHUs

«5» - B 3aXBaTe pyKU NpsMble, HOTH BMECTE;
«4» - TOTTyCTUMBI COTHYTBIE PYKH, HOTH BMECTE;
«3» - pyKH COTHYTBI, HOTH BPO3b.

W.IL.* - mmaraT ¢ paBoii U JIEBOH HOT'H
(BBIBOIUTH CPEITHIOIO OICHKY).

«5» - ceql ¢ KacaHWEM I10J1a TIPAaBBIM U JICBBIM OeZipoM Oe3 MOBOpOTa Ta3a;
«4» - paccrostHEE OT 1ona 1o 6expa 1-10 cm.
«3» - paccrostHHE OT 1oia o Oeapa 10-15 cm.

ITonepeunslii mnarat

«5» - ces, HOTU IO OJTHOM MPSIMOI;
«4» - ¢ HeOOBIIIM TIOBOPOTOM Oe/iep BHYTPH;
«3» - paccTOsTHUE OT MOMEPEYHON JTUHUH JI0 1axa 15 cM.

WL.II. * - croiika Ha OHO HOTE, IpyTas
COTHYTA H €€ CTOIa KacaeTcsl KOJICHa
OTIOPHO¥ HOTH. ' 71a3a 3aKpBITHL, PYKU
pa3BeICHbI B CTOPOHBI. BhINIOIHEHHE C
o0enx Hor. YiepkaHie paBHOBECHSI.

«5» - ynep)kaHue TIOJIOKEHUS B TeueHue 4 CeKyHI;
«4y - ynep)kaHue TIOJIOKEHUS B TeUEHUE 3 CEKYHI;
«3» - ynep)kaHue TIOJIOKEHUS B TeUEHHUE 2 CEKYHI;
BrimomnaseTcs ¢ 00enx HOT.

B croiike o 10 BpaleHui CKakaiKH B
OOKOBOH, JINIIEBOIT U TOPU3OHTAITBHOM
IJIOCKOCTH. BBINONHNATE OOYepeHO
OZHOHN JIpyrod pykom

«5» - coXpaHEeHHe NPABWIILHON OCaHKH, BPallleHHE BHIIPSMICHHON PYKOH ¥ TOYHO B 33JjaHHOMN
TUIOCKOCTH, CKaKajlka UMEeT HaTSHYTYI0 (GopMy;

«4» - BpaleHHe BBIIPSMIICHHON PYKOH ¥ TOYHO B 33/IaHHOM TUIOCKOCTH, CKaKajika UMeeT
HaTSHYTYIO GopMy;

«3» - BpallleHHe MOJyCOTHYTOH PYKOH ¢ OTKIIOHEHHEM OT 33aJaHHO IIIOCKOCTH, CKaKaJIKa
UMeeT HaTSIHYTYIo Gopmy.

10 npeDKKOB Ha IByX HOTax uepes
CKaKaJKy ¢ BpallleHUEM €€ BIepes

«5» - TYJOBHUILEC YU HOT'U BBITIPAMIICHBI, IJICYN OITYIICHBI;

«4» - B IIPBIKKE TYJIOBUIIC U HOTH BBINIPAMIICHBI, IIJICYU IIPUITOAHATHI,




«3»-B IMPBIKKE HOT'U MMOJIYCOTHYTBI, CIIMHA CYTYJiasd.

9 Cen «yriom», pyKu B CTOPOHBL. «5» - yroJ Mexay Horamu u TyJoBuieM 90 rpagaycoB, TYJIOBHUIIE MPSMOE;
«4» - yron Mexay HOraMu u TyJoBumeM 90 rpagycoB, CliMHA CyTyas;
«3» - yrox MexxIay HOraMu ¥ TyJoBuiieM MeHee 90 rpaaycoB, CIIHA CyTyJast, HOTH COTHYTHIE.

* McXOIHOE MOJIOKEHHUE

IToacyeT HTOrOBOM OLIEHKH.
1. banbHas cuctema OIEHKH MoKa3aTesiel IPY BRIMOTHEHUN KOHTPOJIBHBIX YIPAKHEHUH 001Ied GU3nuecKon MOArOTOBKH:
3a Kax10€ BBIIOJHEHHOE KOHTPOJIBHOE YITPAKHEHNE HAUYUCISIETCS OT 3 10 5 0aJioB.
HToroBas oTMETKa pacCYUTHIBACTCS KaK CPEAHMM Oall 3a BCE BBIITOJIHEHHBIE KOHTPOJIbHBIC YIIPAKHEHHUS.
2. Jlns 3aunciaeHus Ha 3Tarnbl HEOOXOIUMO HAOPaTh:
Ha stam HII-1 ne ke «3,5» 6amna;
Ha sTam HII-2 ne Huxke «4,0» 6amios;
Ha 3tan HII-3 He Himke «4,5» 0anos.

Tpenepa-nipenogaBatenu Anamosa E.A.
I'opa B.B.
Kpyruxosa 11.B.



